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ASB Pressemitteilung 22.10.2010
Herbstliche Kutschfahrt in der Seniorenpflegeeinrichtung Hochburgblick in Sexau

Foo: Privt

Sexau

Am 14, Oktober fuhr in der ASB Senioreneinrichtung Hochburgblick in Sexau ein Landauer
vor. Die Bewohner waren zu einer herbstlichen Kutschfahrt eingeladen. Pinktlich um 14.30
Uhr konnte die erste Gruppe zu einer Fahrt durchs Dorf und zum Ortelweiher aufbrechen.
Das Wetter, zwei Tage vorher noch goldener Oktober, zeigte sich von der triben, nebligen
Seite. Die Sonne schaffte es auch zum Spéatnachmittag nicht die Nebel zu durchdringen. Das
schmaélerte die Freude der Bewohner jedoch nicht, die teilweise an alte Kindheitserlebnisse
erinnert wurden und die Fahrt durch Dorf und Felder sehr genossen. An Ende war fir alle Klar,
eine Wiederholung im Frihjahr ware wunderschon. Oder wie ein Bewohner es sagte:

,Es war so schén mal wieder durch die HochtestraRe zu fahren und an den Ortelweiher zu
kommen. Zu Ful3 schaffe ich das nicht mehr.”

Ingrid Stickel
(Pflegedienstleitung)
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Die ASB-Pflegeeinrichtung besteht seit 2006. Sie befindet sich im Ortskern von Sexau und bildet mit dem
Begegnungshaus eine Einheit. In unserem Haus befinden sich 32 Platze. 22 Einzel- und 5 Doppelzimmer
fir hochbetagte Menschen mit unterschiedlichen Einschrankungen. Wir tragen die Philosophie der
Gemeinde mit, die ,ihren” Hochbetagten durch den Bau der Einrichtung, zusammen mit dem ASB, die
Moglichkeit eréffnet, im gewohnten Umfeld weiter zu leben. Unter anderem kénnen so auch gemeinsam
Feste gefeiert, alte Kontakte gepflegt oder erganzt werden.

Damit das bisherige Leben nicht nur auf Kontakte beschrankt bleibt haben wir im zweiten Jahr unseres
Bestehens den Garten (Gartenkonzept) in Betrieb genommen, in dem wir Gemiuse, Beeren, Krduter und
Blumen gemeinsam mit den Bewohnern anpflanzen, ernten und verarbeiten.

Die Vorbereitungen fangen schon im zeitigen Frihjahr an mit der Aufzucht der Setzlinge, die an
verschiedenen Orten gesat und gehegt werden. Sowohl die an Demenz erkrankten als auch die in ihrer
Funktion eingeschrankten Bewohner nehmen daran teil. Im Winterhalbjahr findet regelmaRig unser
Marchenabend statt. Ansonsten kénnen die Bewohner kontinuierlich an der Hauswirtschaftsgruppe,
Gymnastik oder anderen, vielfaltigen Beschéaftigungen, z.B. Singen, teilnehmen.

Eroffnung des Hauses: 2006
Hauptamtliche Mitarbeiter: 28
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