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Sommerfest in der Seniorenpflegeeinrichtung Sexau

Freiburg/Sexau

Beim diesjahrigen Sommerfest erfreuten sich die Bewohner und Gaste der
Seniorenpflegeeinrichtung Sexau gemeinsam an der neugestalteten Aufteilung der Raume,
dem kleinen Cafe' und dem Bazar mit den selbst gebastelten Dingen der Bewohner, der von
Frau Weber und ihrer Tochter liebevoll aufgebaut wurde. Mit einem Sitztanz, unter der Leitung
von Frau Ziebold, hat die Gymnastikgruppe den Auftakt gestaltet. Zur Unterhaltung der
jungsten Besucher, die sich durch kunstvoll gestaltete Schminke in Tiere oder
Phantasiegestalten verwandelten, trugen Frau Egelhoff und ihre Tochter bei. Wer dann noch
nicht genug ,phantasiert” hatte, wurde mit lustigen Luftballontieren oder Blumen Uberrascht.
Nebenbei wurde fleiRig um die Preisfrage geraten. Der 1.Preis, ein Wohlfuhltag in Bad
Krozingen, ging an Frau Lore Wolfsperger. Der 2.Preis, ein groRer Korb mit Utensilien fir die
Korperpflege, ging an Frau Ulrike Wolfsperger. Der Trostpreis, ein Badewannchen voller
Rosenbadekugeln, ging an Frau Maria Kuder.

Nachdem der erste Kaffeedurst zwischenzeitlich geldscht wurde, fanden sich viele
Interessierte an der Kutschhaltestelle ein. Bei strahlendem Wetter konnten auch
Rollstuhlfahrer an der Rundfahrt teilnehmen, was dankbar angenommen wurde. Geschickt hat




Herr Sylla mit seinen Pferden die Kutsche gelenkt. Beim gemdutlichen Abendessen, mit
Leckereien vom Grill und frisch gezapftem Bier, fand der Abend seinen Ausklang. Allen
Helfern und Akteuren herzlichen Dank fir das gelungene Fest.
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Die ASB-Pflegeeinrichtung besteht seit 2006. Sie befindet sich im Ortskern von Sexau und bildet mit dem
Begegnungshaus eine Einheit. In unserem Haus befinden sich 32 Platze. 22 Einzel- und 5 Doppelzimmer
fur hochbetagte Menschen mit unterschiedlichen Einschrankungen. Wir tragen die Philosophie der
Gemeinde mit, die ,ihren” Hochbetagten durch den Bau der Einrichtung, zusammen mit dem ASB, die
Moglichkeit eroffnet, im gewohnten Umfeld weiter zu leben. Unter anderem kénnen so auch gemeinsam
Feste gefeiert, alte Kontakte gepflegt oder ergdnzt werden.

Damit das bisherige Leben nicht nur auf Kontakte beschrankt bleibt haben wir im zweiten Jahr unseres
Bestehens den Garten (Gartenkonzept) in Betrieb genommen, in dem wir Gemiise, Beeren, Krauter und
Blumen gemeinsam mit den Bewohnern anpflanzen, ernten und verarbeiten.

Die Vorbereitungen fangen schon im zeitigen Frihjahr an mit der Aufzucht der Setzlinge, die an
verschiedenen Orten gesat und gehegt werden. Sowohl die an Demenz erkrankten als auch die in ihrer
Funktion eingeschriankten Bewohner nehmen daran teil. Im Winterhalbjahr findet regelmaRig unser
Marchenabend statt. Ansonsten kdnnen die Bewohner kontinuierlich an der Hauswirtschaftsgruppe,
Gymnastik oder anderen, vielféltigen Beschaftigungen, z.B. Singen, teilnehmen.

Eroffnung des Hauses: 2006
Hauptamtliche Mitarbeiter: 28

Rickfragen zu richten an:

Holger Rudolph

Assistent der Geschaftsleitung
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Freiburg - Hochrhein
Rehlingstralle 16a

79100 Freiburg

Tel.: 0761/ 59 0179 - 123 (Zentrale -100)
holger.rudolph@asb-fr.de




