
 

 

 

 
ASB Regionalverband Freiburg‐Hochrhein, Rehlingstraße 16a, 79100 Freiburg, 0761 / 59 0179 100 

www.asb‐freiburg‐hochrhein.de 
 

 
 ASB Pressemitteilung              03.08.2011 
 Neues Hochbeet im Seniorenzentrum Haus Rheinblick 
 
 

 
 
Freiburg/Laufenburg 
Schon seit längerem bestand im Haus Rheinblick die Idee, ein Hochbeet mit Duft- und 
Gewürzkräutern zu bauen. Dieses dient der Sinnesanregung und ist ein wichtiger Baustein in 
der Seniorenbetreuung. Verschiedene Faktoren brachten das Unternehmen dieses Frühjahr 
ins Rollen: Zum einen fanden sich Sponsoren, die das Projekt finanziell gerne unterstützen, 
und zum anderen kam eine Anfrage von Frau Jolanda Lör, Landschaftsarchitektin, die im 
Rahmen einer Fortbildung, mit dem Namen „Gärten helfen Leben“, bei der Caritas eine 
Projektarbeit auszuführen hatte, ob sie dieses im Haus Rheinblick durchführen könne. Das 
kam dem Projekt sehr entgegen. Man entschied sich für einen einfachen, stabilen Bausatz  - 
ein Hochbeet aus Lärchenholz. Zusammen mit Jolanda Lör, Heidi Ebe aus der Betreuung, 
dem FSJler Jannick Polzin und einem der Bewohner, wurde das Hochbeet aufgestellt. 
Das Gerüst wurde mit einem Mäusegitter ausgeschlagen, Teichfolie wurde am Rand 
angebracht. Gefüllt wurde das Beet mit grobem Laub- und Baumschnitt, Häckselmaterial, 
sowie mit Kompost- und Gartenerde. 
Verschiede BewohnerInnen nahmen an den Arbeiten teil. Darunter das Kleinschneiden des 
Baumschnitts und das spätere Bepflanzen. Das Hochbeet ist nun mit verschiedenen 

Wir helfen 
Hier und jetzt. 

 
Arbeiter-Samariter-Bund 

 



 

 

 

Gartenkräutern, Erdbeeren und Sonnenblumen bestückt. Dadurch wurde es ein kleiner, 
beschaulicher Ort der Begegnung, der den Bewohnern und den Betreuern sehr viel Freude 
bereitet. 
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